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План внеурочной деятельности 10-11 классов МОУ СОШ №9 УКМО  на 2024 -2025 

учебный год 
 

1.1. План внеурочной деятельности основного общего образования на 2024/2025 учебный год составлен на основании следующих 

нормативных документов: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 4 августа 2023 года № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года №371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования"(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830) 

 ПРИКАЗ Министерства просвещения России от 21.07.2023 N 556 «О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20»; 
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 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Уставом МОУ СОШ №9 УКМО; 

   
1.3. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО понимается образовательная деятельность, осуществляемая 

в формах, отличных 

 от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения образовательной программы. Внеурочная 

деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности обучающихся (кроме учебной), в которых возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

 

1.4 План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объѐм внеурочной деятельности, 

продолжительность занятий с учѐтом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.Внеурочная 

деятельность осуществляется непосредственно в образовательной организации. 

Образовательные программы внеурочной деятельности разрабатываются педагогами школы в соответствии с требованиями к 

рабочим программам внеурочных занятий и утверждаются Методическим Советом ОУ. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе на четвертом уровне обучения реализуется оптимизационная модель 

внеурочной деятельности. 

 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом 

общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности 

обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том 

числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность учающихся; 

- ведѐт учѐт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня, после основной учебной нагрузки старшеклассников, с 

обязательным перерывом для приема пищи и отдыха не менее 20 минут.. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий в соответствии с расписанием и с учѐтом общего количества часов 

недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учѐтом необходимости разгрузки последующих учебных 
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дней. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 
 

Содержание плана внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО и ООО Школа при 

формировании плана внеурочной деятельности предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся 

(1-11 классы) – так называемую инвариантную часть: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» ( понедельник, 1 урок); 

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся ( в том числе 

финансовой грамотности); 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

- 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся ( в том числе изучение отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательскую деятельность, историческое просвещение); 

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии ; 

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся ( в том числе в рамках РДДМ, проекта «Россия- страна возможностей!»). 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям школа определяет   самостоятельно

Направления внеурочной деятельности, включенные в план внеурочной деятельности школы 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- Основная цель: развитие ценностного отношения   обучающихся к своей Родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе  и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей  внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и  ответственного поведения в обществе. 

просветительские 

занятия 

патриотической, 
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нравственной Основные темы 
7
 занятий связаны с важнейшими  аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей  современного мира, техническим прогрессом 

и сохранением   природы,   ориентацией   в   мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением  к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

и экологической 

направленности 

«Разговоры 

о важном» 

Занятия Основная цель: развитие способности обучающихся  применять приобретѐнные знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах жизнедеятельности,    (обеспечение    связи    обучения с 

жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. 

 

по формированию 

функциональной 

грамотности  

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей     

обучающихся 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний       для        дальнейшей        

профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и способами получения          профессионального образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных навыков   (общения,   работы   в   команде,   поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся самого себя,   своих   мотивов,   устремлений,   склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, 

способности     адекватно     оценивать      свои     силы  и возможности. 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

дополнительные занятия для  школьников,  испытывающих  затруднения в  освоении учебной  программы или 

трудности в освоении языка обучения; специальные занятия для обучающихся       с ограниченными возможностями 

здоровья        или испытывающими затруднения в социальной       коммуникации. 
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Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом 

и физическом развитии,     

помощь в самореализации, 

раскрытии 

способностей    и талантов 

Основная        цель:        удовлетворение        интересов и     потребностей      обучающихся      в      творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: 

раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование   ценностного   отношения к культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных творческих объединениях ; 

занятия школьников в спортивных объединениях ; 

 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных  интересов 

и потребностей 

обучающихся ,на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ,  

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие 

точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для развития ответственности за   формирование   макро   и   

микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной организации, понимания зон личного влияния на уклад  

школьной жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение деятельности Российского движения 

школьников и Юнармейских отрядов; волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для 

социально ориентированной работы; 

выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по вопросам управления 

образовательной организацией; 

постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий(соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, 

флешмобов); 

творческих советов, отвечающих за проведение техили иных конкретных мероприятий, праздников, 

вечеров, акций; 
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- Количество часов, выделяемых на организацию аудиторных занятий внеурочной 

деятельности, за два года обучения на уровне средней школы составляет 340 часов.(10/34) 

- На организацию внеурочной деятельности за счет плана воспитательных мероприятий 

школы, планы классных руководителей, организацию школьного самоуправления также 

отводится 340 часов за два года обучения. 

 

 

 

План организации внеурочной деятельности (аудиторные занятия) для 
обучающихся на уровне среднего общего образования (10-11 классы) 

на 2024-2025 учебный год  

№ Название занятия Руководитель Количество часов за год Итого  

   10 класс 11 класс  

1.  Информационно-просветительские занятия патриотической и нравственной направленности 

 Разговоры о важном Классные 

руководители 

34*2 34*2 136 

2.  Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (1 час на  выбор) 

 По страницам истории Маркова Е.С.  34 34 

Сложные задачи по химии Кирилова Т.А. 34 34 68 

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся  

 Россия-страна горизонтов Классные 

руководители 

34*2 34*2 136 

4. Занятия, направленные на удовлетворение социальных и интеллектуальных интересов и 

потребностей обучающихся (2 часа на выбор) 

 Баскетбол  Воронин Д.Ю. 34 34 68 

Волейбол Сорока А.В. 34 34 68 

Генетика  Карплюк Т.И.  34 34 

Жизнь ученических сообществ 

 Школьное самоуправление 

(РДШ) 

Кураторы 

школьных 

комитетов 

17 17  

Волонтѐрский отряд «СТОП» Реуцкая Н.В. 17 17  

Клуб «112» Иванькин А.В. 34 34 68 

Интеллектуальный клуб 

«Знатоки» 

Соболева В.И.  34 34 

Научное общество Кирилова Т.А. 17 17 34 

 Итого:   340 340 680 
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 Количество часов, выделяемых на организацию аудиторных занятий внеурочной деятельности, за два года обучения на уровне средней школы 

составляет 340 часов.(10/34) 

На организацию внеурочной деятельности за счет плана воспитательных мероприятий школы, планы классных руководителей, организацию 

школьного самоуправления также отводится 340 часов за два года обучения. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, субботние дни.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (работа пришкольного 

лагеря, экскурсионные поездки, конкурсы, соревнования и т.д.). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший 

объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

На занятия внеурочной деятельности по выбору обучающихся (аудиторные занятия) еженедельно расходуется 5 часов, 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. 

 

 


