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Пояснительная записка к учебному  плану 

  Учебный план МОУ СОШ №9 для обучающихся с задержкой психического развития на 2023-

2024 учебный год разработан в соответствии со следующими документами: 

 

-Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;

-Федеральным законом от 4 августа 2023 года № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012»;

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

"Об утверждении федеральной адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» )  (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653) 

-ПРИКАЗ Министерства просвещения России от 21.07.2023 N 556 «О внесении 

изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»;

-Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 

2.4.3648-20»;

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 


1. Учебный план МОУ СОШ № 9 УКМО,  реализующей федеральную адаптированную 

основную общеобразовательную программу основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (далее – ФАОП ООО  обучающихся с ЗПР) по варианту 7, 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей и коррекционно-развивающей области, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. 

 Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный учебный план на один 

год. Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже 

указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 

ориентированные трудности (за счет часов части учебного плана, определяемой участниками 

образовательных отношений); 

проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при 

необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 

"Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным 

учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики 

возникновения специфически обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей 

в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, склонностей, 



способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в обучении. 

2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО и ООП ООО, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся с ЗПР, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся с ЗПР к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося с ЗПР в соответствии с его индивидуальностью. 

Содержание образования предусматривает реализацию коррекционных подходов к обучению, 

способствующих освоению программного материала и коррекции имеющихся у обучающихся с 

ЗПР нарушений развития. Содержание образования при получении начального и основного 

общего образования реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

МОУ СОШ № 9 УКМО самостоятельна в организации образовательной деятельности, в выборе 

видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и т. д.) при условии реализации ФГОС ООО ОВЗ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся с ЗПР. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, на введение курсов, обеспечивающих 

особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР.  

Решение о введении учебного курса принимает образовательная организация с учетом 

особенностей обучающихся с ЗПР конкретного класса. Для обучающихся 5,6,7,9 классов с ЗПР 

введены дополнительные часы по русскому языку и математике. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО и ФГОС ООО внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. МОУ СОШ №9 УКМО 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

их развитие с учетом интересов и способностей школьников с ЗПР. Внеурочная деятельность 

включает коррекционно-развивающую область, поддерживающую процесс освоения содержания 

ФАОП ООО. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка  5 часов . 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на: 

 - развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций;  

  - формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

  -  коррекцию нарушений устной и письменной речи;  

- восполнение образовательных дефицитов, психолого-педагогическую поддержку в освоении  

 

Количество часов по курсу в неделю указывается на одного обучающегося. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 30 минут, на групповые занятия – до 40 

минут. 



Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на основании 

заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Исходя из этого коррекционно-развивающая область включает следующие курсы: 

- Логопедические занятия по курсу «Коррекция и развитие устной речи, профилактика 

нарушения чтения и письма» в объеме 1 часа  в неделю (логопед). 

 - Психокоррекционные занятия педагога-психолога по курсу «Развитие и коррекция 

регулятивных процессов и коммуникативной деятельности» в объеме 2-х  часов  в неделю 

(психолог).  

При определении содержания курсов коррекционно-развивающей области учитываются 

рекомендации ПМПК по направлениям коррекционной работы специалистов. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации ФАОП ООО 

обучающихся с ЗПР по варианту 7 определяет организация, осуществляющая образовательную 

деятельность. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

3. ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР предусматривает три варианта федерального 

недельного учебного плана: 

МОУ СОШ №9 УКМО работает по 1-й варианту  (для общеобразовательных организаций, 

в которых обучение ведется на русском языке). 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 



Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

       

       

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план обучающейся 5 класса МОУ СОШ №9 УКМО, 

реализующей основную общеобразовательную программу основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

5  класс  

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы История  2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 0 

Химия 0 

Биология 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 
1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 



Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

Адаптивная физическая культура 2 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Русский язык  1 

Математика 1 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 29 

Внеурочная деятельность(включая коррекционно-развивающую область) 10 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия (психологические 

и дефектологические) 
3 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 

Общее количество часов 39 

 

 

Индивидуальный учебный план обучающегося 6 класса МОУ СОШ №9 УКМО, 

реализующей основную общеобразовательную программу основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

6  класс  

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранный язык 

Иностранный язык 3 

  

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра 0 

Геометрия 0 

Общественно-научные предметы История  2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

Адаптивная физическая культура 2 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Русский язык  1 

Математика 1 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 30 

Внеурочная деятельность(включая коррекционно-развивающую область) 10 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия (психологические 

и дефектологические) 
3 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 

Общее количество часов 40 

 



 

 

Индивидуальный учебный план  обучающегося  7  класса МОУ СОШ №9 УКМО, 

реализующей основную общеобразовательную программу основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

7  класс  

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранный язык 

Иностранный язык 3 

  

Математика и информатика Математика 0 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 0 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 

Адаптивная физическая культура 2 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Русский язык  1 

Алгебра 1 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 32 

Внеурочная деятельность(включая коррекционно-развивающую область) 10 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия (психологические и 

дефектологические) 
3 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 

Общее количество часов 42 

 

Индивидуальный учебный план обучающегося 9 класса МОУ СОШ №9 УКМО, 

реализующей основную общеобразовательную программу основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

9  класс  

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранный язык 

Английский язык 
3 

Математика и информатика Математика - 



Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Адаптивная физическая культура 
2 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Русский язык 1 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 33 

Внеурочная деятельность(включая коррекционно-развивающую 

область) 
10 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия 

(психологические и дефектологические) 
3 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 

Общее количество часов 43 

 

 

ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МОУ СОШ №9 УКМО Иркутской области  

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

1. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

АООП ООО (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью АООП ООО. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может 

включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ЗПР; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, ученические сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, через организацию 

социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей 

организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 



мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной 

и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

198.4. Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 

на уровне основного общего образования не более 1 750 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов, из которых не менее 5 часов выделяются 

на обязательные коррекционные курсы и, при необходимости, на дополнительные 

коррекционно-развивающие занятия, в соответствии с программой коррекционной работы. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1 (2) количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся с ЗПР. 

В МОУ СОШ №9 УКМО реализуется различные модели плана внеурочной деятельности: 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности; 



модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся с ЗПР и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. 

 

  2. Годовой и недельный план организации внеурочной деятельности в  5 – 9 

общеобразовательных классах, реализующих образовательную программу в соответствии с 

ФГОС ООО 

 

План внеурочной деятельности (5-9 класс)  на 2024-2025 уч. г. 
Направления внеурочной деятельности   Формы организации 5 6 7 9 

    д д в б 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической 

направленности «Разговоры  о важном» 

Занятия "Разговоры о важном " 

1 1 1 1 

Занятия   по формированию 

функциональной грамотности обучающихся 
Метапредметный кружок "Функциональная 

грамотность" 1 1 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение профориентационных   

интересов и  потребностей обучающихся 

Россия-мои горизонты   1 1 1 

Дружина юных пожарных          

Основы знаний первой доврачебной помощи и 

здорового образа жизни         

Академия светофорных наук          

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Интеллектуальный   клуб «Знатоки» 1       

Решение нестандартных задач         

Кружок «Без географии вы нигде»         

Кружок «От ДНК до биосферы»         

Я познаю мир  физики          

Решение задач по химии          

Обществознание: теория и практика         

Особые формы глагола         

Занятия, направленные 

на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся 

в творческом 

и физическом развитии,     помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии 

способностей и талантов 

стрелковый тир   1     

секция «Баскетбол» 1 1 1 1 

"В здоровом теле-здоровый дух!"         

секция  «Волейбол»         

Изостудия  1       

кружок "Кактусы" 

    1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных  объединений, 

органов ученического  самоуправления, на 

организацию  совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий  воспитательной 

направленности 

Юнармия 

        

Волонтѐрский отряд "Стоп" 

        

ИТОГО 5 5 5 5 

 

 

 

Учебный план 
Количество часов в год 

5  6 7 8 9 

Внеурочная деятельность 170  170 170 170 170 



 

 

 

 

 

 


